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Ezt a transznacionalis egylittmiikodési projektet

az Interreg CENTRAL EUROPE finanszirozza, és

célja, hogy novelje az energiahatékonysagot az
allami infrastrukturaban.
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This transnational cooperation project

is funded by Interreg CENTRAL EUROPE

and aims to increase energy efficiency
in public infrastructure.
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1. M1 QZ ENERGIA®@ISKOLA
PROJEKT?

VISEKLEDES VALTOZAS KOZEP EUROPA ISKOLA-

IBAN egy Interreg Kozép-Eurdpa Program altal
finanszirozott egyiittmi(ikodési projekt, amelynek
célja, hogy energiahatékony iskolak megvalosita-
saval fejlessze az allami szektor kapacitasat.

ENERGIA@ISKOLA: ENERGIA OPTIMIZACIO ES

Az Interreg CENTRAL EUROPE program erésiti a
regionalis innovativ fejlesztések megvalositasat,
hozzajarul a szén-dioxid-kibocsatas csokkentésé-
hez, a természeti és kulturalis eréforrasok védel-
méhez, valamint a kozlekedés és a mobilitasi
képesség fejlesztéséhez. Az EU kohézios politikai
programja 246 millié euros koltségvetésével tamo-
gatja az allami- és maganszervezetek egylttmuiko-
dését Kozép-Eurdpaban.

Az ENERGIA®ISKOLA kitlizott céljait az iskolak
tanarai és diakjai kozos 6sszefogasanak koszonhe-
toen sikerdiilt elérni, hogy Szenior és Junior Energia
Orokké (SEG és JEG) valtak. A program id6tartama
alatt 8 kisérleti beruhazas (pilot project) valo-
sult meg az energia hatékonysag és a megujuld
energiaforrasok alkalmazasaval, az Energia Orok
kozvetlen tamogatasaval, iranymutatasok, esz-
koztarak és legjobb gyakorlatok formajaban, ame-

1. What is ENERGY@SCHOOL?

NERGY@SCHOOL: ENERGY OPTIMIZATION AND
EBEHAVIOURAL CHANGE OF CENTRAL EURO-
PEAN SCHOOLS is a cooperation project
financed by the Interreg CENTRAL EUROPE Pro-
gramme, aiming to increase the capacity of the
public sector to implement Energy Smart Schools.

The Interreg CENTRAL EUROPE Programme
improves capacities for regional development in
innovation, carbon dioxide reduction, the pro-
tection of natural and cultural resources as well
as transport and mobility. With a budget of 246m
EUR, this EU cohesion policy programme supports
public and private organisations to work together
across Central Europe.

ENERGY@SCHOOL results have been reached
thanks to an integrated approach educating
schools staff and pupils to become Senior and Jun-
ior Energy Guardians (EGs). During the span of this
programme, there were 8 tested pilot solutions of
EE & RES applications in schools under direct con-
tribution of EGs in form of guidelines, toolboxes,
and best practices, all of which will be capitalized
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lyek mindegyike a projekt soran késziilt el. A cél
egy energiagazdalkodasi rendszer létrehozasa az
allami iskolak szamara az energiafogyasztas nyomon
kovetése és a megtakaritasok elérése érdekében.

Az olasz Bassa Romagna Onkormanyzatok Szovetsége
altal vezetett projekt 2016 juliusaban kezddodott
és 2019 juniusaban zarul, 7 eurdpai orszag, 12
partnerének kozremdkodésével.

Ausztria
« Klagenfurt )
o GEA Energia Ugynokség

Horvatorszag
o Karlovac

Magyarorszag
. §zolnok
o Ujszilvas

Olaszorszag

« Bassa Romagna onkormanyzatok szovetsége
« Bolognai Egyetem, Ipari Kémiai Tanszék

« CertiMaC s.c.r.l Energia Ugynokség

Lengyelorszag
o Bydgoszcz

Németorszag
o Stuttgart

Szlovénia )
o KSSENNA Energia Ugynokség
o Celje

A projekt koltségvetése:
2.581.379,75 EUR
ebbdl ERDF koltségvetés 2.127.776,08.EUR

o o

=
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after the project conclusion. The aim is to set up
an Energy Management System for public schools in
order to monitor and improve energy consumption.

The project, leaded by the Union of Bassa Romagna
Municipalities, started in July 2016 and will finish
in June 2019 and involves 12 partners from 7
European countries.

Austria

» Provincial capital Klagenfurt on Lake
Worthersee

e Graz Energy Agency

Croatia
« City of Karlovac

Hungary
« City of Szolnok
 Local Government of Town Ujszilvas

Italy

» Union of Bassa Romagna Municipalities

« University of Bologna, Department of Industrial
Chemistry

« CertiMaC s.c.r.l

Poland
» City of Bydgoszcz

Germany
» City of Stuttgart

Slovenia

o KSSENA Energy Agency of Savinjska, Saleska
and Koroska Region

o City of Celje

Project budget:
EUR 2.581.379,75 out of ERDF EUR 2.127.776,08.
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2. Amit

megvalositottunk

2.1 Kulturalis kampany

A kulturalis kampany soran a kozépiskolas és
az altalanos iskolas diakok rovid stop-motion
jellegl videofelvételeket forgattak, amelyek az
évszakokat és az id6éjarasi viszonyokat figyelembe
véve az energiatakarékossagra fokuszaltak.

A JEG (Junior Energy Guardian - Junior Energia
Orok) osztalyainak tanul6i posztereket, matricakat
készitettek és elhelyezték az iskolaéplilet frekventalt
teriiletein (az energiafogyasztdé berendezések
kozelében, tobb osztalyban, gyakran hasznalt
helyeken stb.), hogy ezzel hivjak fel a diaktarsaik
figyelmét az energiatakarékossagi szabalyok
betartasara. Amikor népszerdsitették a projektet a
matricakat és posztereket a kozos talalkozasok soran
megkaptak mas osztalyok is, igy a diakok konnyen
alkalmazhattak ezeket az eszkozoket kozvetleniil
az iskolaéplilet tovabbi tantermeiben.

A JEG osztalyok pont- és mérdrendszert dolgoztak
ki, hogy megfigyelhessék, egy adott iddszakban
(hetente, kéthetente stb.) tortént-e energiameg-
takaritas. Ezeket a méréseket hasznalhatjuk egy
verseny soran, hogy megosszuk az eredményeket
a tobbi osztallyal, és arra 6sztonozziik a diakokat,
hogy nagyobb erdéfeszitéseket tegyenek a kedvezobb
eredmények érdekében.

2. What we have achieved

2.1 Cultural campaign

secondary and from primary schools recorded

a series of short stop-motion videos focused
on how to save energy in relation to the seasons
and the weather conditions.

For the cultural campaign, students both from

Pupils of the JEG classes created posters and stick-
ers in order to place them in sensitive areas of the
school building (in the vicinity of energy-consum-
ing equipment, in places frequently used by sev-
eral classes, etc.) with the purpose of reminding
students of good rules for energy saving. Stickers
and posters have also been given to other classes
during a peer-to-peer presentation of the project,
so they could be easily applied directly by students
in all the classrooms of the school building.

JEG classes designed a system of points and mark-
ers to highlight that in a given period (weekly,
biweekly, etc.) there has been energy savings or
not. These markers can be used during the com-
petition to share the results to the other classes
and to encourage all the students to commit
themselves more or to maintain the good results

ENERGIA OKOS ISKOLAK - BROSSURA @ 5



Ezen kiviil a gyerekek a fusignandi iskolabol mega-
lkottak néhany hivatalos szlogent is az ENERGIA@
ISKOLA szamara. A diakok egy sor kulcsszot azono-
sitottak a projekthez, majd az energiapazarlashoz
kapcsolodva az energetikai teriiletre fokuszalva az
érintett kornyezethez kapcsoldédo szlogeneket
készitettek. A szlogeneket a sziiléknek és a késob-
biekben a helyi lakossagnak szold6 kommunikacios és
nyilvanossagi rendezvények soran is felhasznaltak
(pl. iskolai rendezvények, Fusignano varosanak fobb
esemeényei stb.).

A kulturalis kampany idészakaban a diakok egy
,haplot” készitettek olyan képekkel és kis
feliratokkal, amelyekkel osszefoglaltak a projekt
fobb torténéseit a 2017-2018-as tanévben. Ok is
készitettek egy kérdbivet, amely a tanaroknak és
az IC Battaglia iskola munkatarsainak szélt, annak
érdekében, hogy elemezzék az energiamegtakaritasi
szokasaikat. A kérddiv a csaladok szamara is
atadhato, és lehet6séget biztosit a tanulok
szamara, hogy 0Osszehasonlithassak az otthoni
energia fogyasztasi szokasaikat és energiat
takaritsanak meg otthonukban az energiafogyasztas
teriiletén.

2.2 Szenior Energia Orok akciéban!

Ennek a munkacsomagnak az volt a célja, hogy
kapacitasépitéssel és a tudatossag fejlesztésével,
valamint egységes iranymutatassal és képzésekkel
nyUjtson segitséget az iskolakban és a
kozépiiletekben létrehozott energiagazdalkodasi
csapatoknak. Minden érintett iskolaban felallitottuk
az oktatokbol, az épiiletgondnokokbol és a
karbantartokbol egy felkészitendé munkacsoportot,
akiket Szenior Energia Oroknek neveztiink el. Az
egységes iranymutatasoknak és a megvalositott
képzési programoknak koszonhetden elértiik, hogy
felkésziilt és képzett energia csapatok jottek létre.
Most mar a jol felkésziilt Szenior Energia Orok
mentoralhattak és iranyithattak az iskolai dolgozokat
és a tanulokat, hogy kozosen csokkentsék az
energiafelhasznalast, jobban tudataban legyenek
az energiamegtakaritasnak tovabba, hogy masokat
is 0sztonozzenek az iskolai és otthoni viselkedés-
valtozasra.

A projekt soran olyan alap- és haladd szintl
felkészitési programokat dolgoztunk ki, amelyek
célja, hogy segitsék az energiakoltségek
csokkentését az iskolakban, hogy lehetové tegyék
az energiahatékonysagi intézkedésekbe torténé Gjra
befektetést, vagy egyszerlien csak az iskolak és a
helyi onkormanyzatok megtakaritasbol szarmazé
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obtained. Moreover, children have composed some
official slogans of ENERGY@SCHOOL for the schools
of Fusignano. Pupils identified a series of keywords
for the project and then created slogans for every
energetic instrumentation or critical environment
in terms of energy dissipation. The slogans have
been used during communication and awareness
activities aimed at parents and later other citizens
(e.g. events at school, main events in the city of
Fusignano, etc.).

For the campaign, students filled out a “logbook”
with images and small captions that collects the
highlights of the project during the school year
2017-2018. They also wrote a survey addressed
to teachers and the staff of the IC Battaglia, in
order to record their habits in terms of energy sav-
ing. The survey can also be administered to fami-
lies and will become an opportunity for pupils to
compare themselves on the subject of energy and
energy saving in their home.

2.2 Senior Energy Guardians in action!

The overall objective of this work package was
building competences and raising awareness in
public buildings with the support of developed
guidelines and trainings on how to create and edu-
cate energy teams in schools or in public buildings.
In all schools involved, we have set up the teams
of educationists, building managers and mainte-
nance workers, which were named Senior Energy
Guardians. With the help of developed guidelines
and implemented training programs, our goal to
prepare, educate and train this energy teams was
achieved. Now, our well-prepared Senior Energy




forrasaival tobb lehetdséget kaphatnak az elsédleges
tevékenységilk elvégzésére - az oktatasra. A
képzések hasznosak az oktatasi folyamatban aktivan
mUikod6 kiilonbozo érdekelt felek szamara (oktatok,
épilet gondnokok, karbantartd munkasok és
tanuldk), valamint azok szamara, akik az épliiletek
energiagazdalkodasi rendszereinek megvaldsitasaban
érdekeltek.

2.3 Kommunikacié a kozpontban!

A kommunikacié, mint minden projekt meghatarozo
alkotoeleme, mindig is fontos volt szamunkra. A
kommunikacios események és eszkozok segitségével
megvalositando fobb céljaink voltak:

» A helyi és regionalis nkormanyzatok, az iskolak,
az energialigynokségek stb. magatartasanak
megvaltoztatasa, a tudatossag novelése és a
diakok, tanulok és a csaladok bevonasa,

o Az,energia kultura” lgyének és a hozza kapc-
solodo értékeknek a népszerdsitése, terjesztése.

Nézd meg hirleveleinket, projekt eseményeinket, a
kozosségi médiat, weboldalunkat, torténetmesélo
és oktato videoinkat, sajtokozleményeinket, a
poloinkat, a kiadvanyokat, a prospektusokat, a
kézikonyveket és a BarCamp anyagunkat,
amelyekkel sikeriilt felkelteniink az iskolak figyelmét
és érdeklodését!

A transznacionalis egylittm(ikodés kozponti szerepet
jatszik a projektiinkben. A projekt partnerek kozos
eréfeszitéseinek eredményeként jobb életmindséget
érhetiink el a varosokban és az iskolakban.

Interreg @
el o ==

Guardians can now mentor and guide school staff
and pupils to reduce energy use, to be more aware
of energy efficiency and to foster others to behav-
ioural changes at school and in their homes.

During the project, we have developed basic
and advanced training programs with the intent
of facilitating the reduction of energy costs in
schools to allow reinvestment in more energy
efficiency measures or simply leaving schools and
local authorities with more funds to carry out their
primary activity - education. Trainings are useful
for various relevant stakeholders active within the
educational process (educationists, building man-
agers, maintenance workers and pupils) and to all
that are interested in implementing energy man-
agement systems in their buildings.

2.3 Communication is central!

Communication as a crucial issue of all projects

and has always been important for us. Our main

objectives via communication events and tools are:

« To change behaviour of local and regional
authorities, schools, energy agencies etc., to
raise awareness and to get engagement of stu-
dents, pupils, families,

« To share and to spread ‘energy culture’ and
many more.

You can check our newsletters, project events,
social media, website, storytelling and tutorial
video, media releases, T-shirts, leaflets, brochures,

ENERGIA OKOS ISKOLAK - BROSSURA @ 7



Reméljiik, hogy a Junior Energia Orok, akik részt
vettek az ENERGIA@ISKOLA projektben megosztjak
és terjesztik az ,,energiakultira” szellemét otthon
és a baratok kozott is.

Maradj online kapcsolatban:
https://www.interreg-central.eu/Content.Node/
ENERGYATSCHOOL.html
https://www.facebook.com/EnergyatSchool

2.4 Informaciok a talalkozokrél és a tanulmanyi
kirandulasokrol

A rendszeres partneri talalkozok segitették a projekt
megvalositasat annak érdekében, hogy a partnerek
megtervezzék a programokat és megosszak egymas
kozott a tapasztalatokat és a stratégiat. Azonban, a
legérdekesebb részei a talalkozoknak a partnerekkel
szervezett tanulmanyi kirandulasok voltak.

A tanulmanyi kirandulasok (Celje, Bydgoszcz,
Lugo, Szolnok és Stuttgart) soran megismerked-
hettlink érdekes példakkal, jo gyakorlatokkal,
legjobb energiahatékonysagi megoldasokkal, az
alternativ energiahasznositas maddszereivel (nap,
h6, geotermikus energia stb.), termalhulladék-
hasznosito lizemekkel, az energiamegtakaritas
Osztonzését tamogatdé  megoldasokkal, a
fogyasztasfigyelés, valamint a felhasznalas
mérésével, valamint a hatékony energiatermel6
rendszerek kialakitasaval.
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manuals as well as Bar Camps via which we have
had schools attention and collaboration.

Transnational cooperation is central for our pro-
ject. The Project Partners joint efforts result in
benefits that bring better quality of life to the cit-
ies and schools. We hope that Junior Energy Guard-
ians, who were engaged in ENERGY@SCHOOL, will
share and spread the idea of ‘energy culture’ at
home and among friends.

Stay tuned on:
https://www.interreg-central.eu/Content.Node/
ENERGYATSCHOOL.html
https://www.facebook.com/EnergyatSchool

2.4 Info about our meetings and study visits

Regular partner meetings have characterized pro-
ject implementation in order to plan the activities
and share experiences and strategies. However,
the most interesting meetings with the partners
have been the organised study visits.

The study visits in Celje, Bydgoszcz, Lugo, Szol-
nok and Stuttgart allowed to discover interesting
examples and best practices of installations for
energy efficiency, solutions for the use of alterna-
tive energy sources (solar, thermal, geothermal,
etc.), plants for thermal waste valorisation, sys-
tems to encourage energy savings and to support
the consumption monitoring as well as the utiliza-
tion of efficient energy production systems.



3. Miert fejlesszuk az

ENERGIAHATEKONYSAGOT
az ISKOLAKBAN?

legolcsobb modja a kibocsatas és a koltségek

csokkentése. Rendkiviil népszer(i modszerek
az energiafogyasztas csokkentésére és az ener-
giahatékonysag novelésére a szemléletformald,
0jitd kezdeményezések. Mindannyian hajlamosak
vagyunk arra, hogy mindig a lehetd6 legegyszeriibben
végezziik el a feladatainkat. Arra fokuszaljunk,
hogy a napi rutinfeladatokat valtoztassuk meg,
a lampak le -és felkapcsolasaval vagy a fltési,
hiitési rendszer megfelelé beallitasaval. A cél
élérése érdekében néhany egyszer( tippet, prak-
tikat gyljtottiink Ossze tanaroknak, diakoknak,
amelyeket az iskolai és a mindennapi életben is
alkalmazhatnak.

ﬁ Z energiamegtakaritas a leghatékonyabb és

Tippek az energiahatékonysag javitasara:

o Hasznald ki a természetes fény erejét és
szabalyozd a lampak hasznalatat.

3. Why improving
ENERGY EFFICIENCY in SCHOOLS?

nergy saving is considered to be the most
Eef‘fective and cost-efficient method for reduc-

ing emissions and costs. Very popular meth-
ods to reduce energy consumption and to increase
energy efficiency are behaviour-changing initia-
tives. We all tend to do things the way we have
always done and to do tasks in the simplest way
possible. By focusing on behaviour changes, we
target routine behaviours such as turning lights on
and off or setting the temperature for the heating
and cooling system. For that reason, we summa-
rized a few simple tips and hints for teachers and
students in schools and for their daily life at home.

Tips improving energy efficiency:

o Take advantage of natural light and adjust the

ENERGIA OKOS ISKOLAK - BROSSURA @



o Mindig figyelj arra, hogy kapcsold le a
lampat, amikor elhagyod a szobat, flirdészobat

vagy egyéb helyiségeket az épiiletben.

o Miel6ott megérkeznek a didkok legyenek a

lampak lekapcsolva.

o A szamitégépek és egyéb elektromos beren-
dezések hasznalata utan kapcsold ki azokat,
vagy allitsd energiatakarékos médba, keriild
el, hogy vilagitsanak a készenléti jelzofények.

o Mikor télen szellozteted a helyiségeket kapcsold
ki a radiatorokat és nyisd ki az ablakokat rovid,

legfeljebb 5 perces idészakra.

« Allitsd be a hémérsékletet Ugy, hogy jo
komfortérzetet adé homérsékletet biztosits az
osztalytermekben, ami 18 és 21 °C kozott van.

o Mikor Uj szamitogépet, nyomtatot, monitort,
vagy mas elektronikai eszkozt vasarolsz, ne
feledd ellenérizni az ,,ENERGY STAR” vagy az
,ECO LABEL” tanuUsitvanyt. Ez azt jelenti, hogy

az eszkoz energiafogyasztasa alacsony.

« Ne felejtd el csokkenti a homérsékletet, vagy
kikapcsolni a klimaberendezést, ha a helyiség
Ures (példaul: laboratoriumok, tornatermek,

stb...)

use of lighting.

Alwaystake care of switching off the lights when
leaving rooms, bathrooms, wardrobes, halls and
other places.

Before the arrival of students, keep the lights
off.

After the use of computers and other electrical
equipment, avoid keeping the standby lights
on, turn them off or switch to energy-saving
options.

When ventilating the rooms in winter, turn off
the radiators and open widows wide for a short
period of max 5 minutes.

Adjust the temperature of thermostatic valves
to ensure good thermal comfort in classrooms,
which is between 18 °C and 21 °C.

When you buy a new computer/printer/
monitor or electronic device, please
remember to check for “ENERGY STAR”
and/or “Ecolabel” certification. It means
that the product has low consumption.

Remember to reduce temperature or turn-off
air-conditioning in environments when empty
(laboratories, gyms, etc.).

-~

10 @ ENERGIA OKOS ISKOLAK - BROSSURA



4. Emberek és tények

4. People and facts

Hegediis Kevin B
PP8 Ujszilvas HUN - JEG (Junior Energia Or)
(8. osztalyos tanulo - Tapioszolos Altalanos Iskola)

Megtiszteltetés, hogy mi didkok is, mint Junior Energia Orék ennek
a projektnek aktiv részesei lehetiink. Megtapasztalhattuk, hogy
fontosak vagyunk és fontos feladatunk van az energiatakarékossag
teriiletén is. Ha minél tobben figyeliink a megfelelé ener-
giafelhaszndldsra és egyre tobben lépiink fel az energiapazarlds
. ellen, annak a jovénk szempontjabol meg lesz az eredménye. Mint

\ Junior Energia Orok fontos a példamutaté magatartdsunk, hogy
Kevin Hegediis tanulétdrsaink csatlakozzanak hozzank.

PP8 Ujszilvas HUN - JEG (Junior Energy Guardian)
(8th grade student - Tapi6sz6l6s Primary School)

We have experienced that we are important and have an important role in energy saving. If more
people pay attention to proper energy use and try to avoid energy waste, it will be a positive
outcome for our future. As Junior Energy Guardians, our exemplary behaviour is important for
our fellow students to join us.

Tanacs Edit B
PP8 Ujszilvés, HUN - SEG (Szenior Energia Or) (pedagogus -
Tapiosz616s Altalanos Iskola)

Iskolank 2008 ota okoiskola cimmel rendelkezik, igy elkotelez-
ettek vagyunk a kornyezettudatossag és ezen beliil az
energiatakarékossag terén. Ez a projekt nagyszerti lehetéséget
teremtett arra, hogy ezt a szemléletet iskolank Junior Energia
Orevel még jobban elmélyitsiik és felébressziik benniik a
kotelességtudatot. Jo latni 6ket, hogy elkotelezettek a feladataik
irant, amelyek beépiiltek iskolas mindennapjaikba. SziilGi
visszajelzésekbol orommel értesiiltiink arrol, hogy ez a tudatos
magatartds otthon is megjelent naluk.

Edit Tanacs
PP8 Ujszilvas HUN - SEG (Senior Energy Guardian)
Teacher - Tapiészolés Primary School

Our school has been awarded the title of an Eco-School since 2008, so we are committed to
environmental awareness, including energy saving. ENERGY@SCHOOL has created a great
opportunity to deepen this approach in our Junior Energy Guardians’ minds and awaken their sense
of duty. It is good to see that they have become committed to their tasks, which are embedded
in their everyday school routine. From the parents’ feedback, we are happy to see that this

behaviour has also occurred at home.
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Domak Szilvia .
PP8 Ujszilvas HUN - SEG (Szenior Energia Or) (pedagogus -
Ujszilvas, Altalanos Iskola).

Kezdetben a kivancsisag motivalt, hogy csatlakozzam a projekthez,
de késébb mdr meggyozddeéssel és lelkesen tamogattam annak
céljait. Iskolankban mindig is fontos volt, hogy kornyezettudatos
diakokat neveljiink. Ez a projekt a tudatos energiahasznositdsra
fokuszal, és kifejezetten ezen a teriileten sok hasznos, uj
informacidhoz jutottunk. A gyerekek betanitdsa nem okozott
gondot. Szivesen népszerisitik a projekt elveit. Kiilonosen
hasznosnak tartom, hogy a fizika teremben felépiilt egy megujuld
energiaforrasokat bemutaté demonstradcios kozpont installacio, ahol
az alternativ energiaforrasok miikodését tudjak tanulmanyozni
a gyerekek interaktiv modon.

Szilvia Domaok
PP8 Ujszilvas HUN - SEG (Senior Energy Guardian)
Teacher - Ujszilvas, Primary School

Initially, curiosity motivated me to join the project, but later on, | have supported its goals with conviction
and enthusiasm. It has always been important in our school to educate environmentally conscious students.
This project focuses on smart energy use, and we have received a lot of useful new information in this area.
Motivating children have not been a problem. They are happy to promote the principles of the project.
I find it particularly useful to have a RES demonstration centre installed in the physics room, where
children could study the operation of alternative energy sources in an interactive way.

_
==

Simon Adél és Lénart Lili

PP8 Ujszilvas HUN - JEG (Junior Energia Orok)
(8. osztalyos tanulok - Ujszilvas, Altalanos Iskola)
@m@m Mi baratnék vagyunk. Egyiitt, Junior Energia Ornek lenni joé
otlet! Minden nap korbejarunk a tantermekben. Lekapcsoljuk
az égve felejtett villanyokat, elzarjuk a vizcsapot, aramtala-
nitjuk a hasznalaton kiviili fogyasztokat, ellendrizziik a
hémérsékletet minden tanteremben. Ha tul magas a hémérséklet,
kerjiik, hogy vegyék lejjebb a fiitést. Amiota a projekt tagjai
vagyunk otthon is jobban figyeliink a takarékoskoddsra. Ha sajat
hazunk lesz, reméljiik, lesz lehetdségiink napelemeket telepiteni,
hogy ezzel is példat mutassunk és ovjuk bolygonkat.

Adél Simon and Lili Lénart
PP8 Ujszilvas HUN - JEG (Junior Energy Guardian)
8th grade students - Ujszilvas, Primary School

We are good friends. Being Junior Energy Guardians together has been a good idea! Every day
we go around the classrooms. We turn off the lights, close water taps, disconnect the unused
electric appliances and check the temperature in each classroom. If the temperature is too high,
we ask classmates to turn down the heating. Since we have been members of the project, we are
also paying more attention to energy saving at home. If we have our own house, we hope that we will
have the opportunity to install solar panels to protect our planet.
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SEG Sabina Hribersek, Szlovénia:

Az ENERGIA@ISKOLA célja az energiatakarékossag elosegitése
és az energiahatékonysdggal kapcsolatos tudatossdag
novelése. A projekten dolgozni sok idot vesz igénybe és
felelésséggel jar szamunkra, mindenesetre igyeksziink a leheté
leghatékonyabban megvaldsitani céljainkat. Mindemellett az
iskoldankban is arra 6szton6zziik a tanulokat, hogy valtoztassak
meg magatartdasukat annak érdekében, hogy hozzajaruljanak
bolygonk tisztabb jovéjéhez.

SEG Sabina Hribersek, Slovenia:

The aim of ENERGY@SCHOOL is to promote energy saving and raise awareness on energy effi-
ciency. Working on the project takes a lot of time and present additional responsibility for us,
but we try to be as effective as possible in our implementation. Besides all the activities, we
perform at our school and we encourage pupils to change their behaviour to contribute to a
cleaner future of our planet.

SEG: Gorana Simi¢ Vinski
Tanar és igazgato - altalanos iskola Mahi¢no, Horvatorszag

Iskolankban az ENERGY@SCHOOL projekthez valo csatlakozads
elétt is figyeltiink a kornyezetiink védelmére, ami nagyon
fontos nekiink. Ezért oriiltem, amikor Senior Energia Or lettem,
mert meg tudtam ismertetni az energia megtakaritasanak
fontossagat az iskolai személyzettel és az osszes tanuloval.
A projekt kezdete ota termosztatikus szelepek és LED-es
izzok telepitésével javitottuk az épiilet energi-
ahatékonysagat. Innovativ modszereket is kitaldltunk arra,
hogy oktassuk a didakjainkat, hogyan csokkenthetik az
energiafogyasztast mindennapi életiikben, nem csak az
iskolaban, hanem otthon is.

SEG: Gorana Simi¢ Vinski
Teacher and principal - Primary school Mahi¢no, Croatia

In our school, we have always paid attention to the protection of our environment even before
entering the project ENERGY@SCHOOL. Therefore, | was happy when | became a Senior Energy
Guardian because | could raise awareness of the importance of saving energy among the whole
school staff and all pupils as well.

Since the beginning of the project, we have improved the energy efficiency of the building by
installing thermostatic valves and LEDs. We also found innovative ways to educate our pupils
to reduce energy consumption in their everyday lives, not only at school but also later at
home.
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Az energia az, ami mozgast ad
az univerzumot kitolté anyagnak.
Fontos, hogy ne pazaroljuk, mert

értéke van kornyezetvédelmi és

gazdasagi szempontbdl is.”

“Az energia minden
tevékenységiink alapja; lehetévé
teszi szamunkra, hogy mozogjunk,
tanuljunk és felndjiink. Az elvesz-
tegetett energidval a jovonket
veszitjiik el”
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Official slogans of ENERGY@SCHOOL
made by pupils of IC Battaglia school
in Fusignano - Italy

“Energy is what gives move-
ment to matter that fills our
universe. It is important not to
waste it because it has a cost
in environmental and
economic terms.”

“Energy is the basis of all
our activities; it allows us
to move, to study
and to grow up. Wasting
energy means wasting
our future!”



,»AZ energia minden,
ami lehetové teszi szamunkra,
hogy valamit tegyiink vagy valtozad-"=
sokat kezdeményezziink. A mentalitds
' vadltozadsa sziikséges a forrasok tul-
zott felhasznadlasaval kapcsolatos uj
kihivasok és problémak kezeléséhez.
Rendkiviil fontos az uj generaciok
bevondsa az energiamegtakaritast
elbsegité programokba.”

“Energy is all that allows
us to do something or generate
changes. A change of mentality
is necessary to face new challenges
and problems related to the excessive
use of resources. Engaging
new generations in energy-saving
activities is extremely
important.”

,,Nehéz meghatdrozni, hogy
mi is az energia.Ebben a projektben
megismerkedtiink az energia kiilonbozo
formaival, megtudtuk, hogy melyek a
megujulé és a nem- megujulé energiafor-
rdasok és, hogy mit tehetiink minden nap
az energiaveszteség csokkentése érdeké-
ben. Otthon is takarithatunk meg
energidat, amivel pénzt
sporolhatunk meg.”

“It is difficult to give
a definition of energy. With this
project, we have learned about
the different forms of energy, what
renewable and non-renewable sources
are and what we can do every day to
reduce energy waste. Even at home,
we can save energy resulting
in saving money too.”
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Tudjon meg tobbet
az ENERGY®@SCHOOL-rol

DISCOVER MORE ABOUT ENERGY@SCHOOL

WWW.INTERREG-CENTRAL.EU/ENERGYATSCHOOL
http://www.facebook.com/EnergyatSchool/
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